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Classico, pratico e indiano que agrada a todos

INGREDIENTES

1Kg de coxas e sobrecoxas de
frango

2 Colheres de sopa de Salada
Italiana Cipria

3 Colheres de sopa de Oleo
Vegetal e ou Azeite

Suco de 1 limdo ou 2 colheres
de sopa de vinagre de maga
2 Colheres de sopa de
Tandoori Cipria

1 Pote de iogurte natural
integral
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MODO DE PREPARO

Tempere o frango com a Salada
ltaliana, limao e o azeite. Deixe
marinar por algumas horas e/ou
durante a noite. Duas horas antes
de cozinhar, misture o Tandoori e
o iogurte. Deixe descansar e asse
como preferir.

Dica: Fica otimo com legumes.
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