INGREDIENTES MODO DE PREPARO

2 Xicaras de Grédo de Bico Colocar o grdo de bico na agua,
2 Cenouras cozidas picadas deixar durante a noite na

1/2 Xicara de Tamaras Cipria geladeira. No outro dia, descartar
picadas a agua e cozinhar sem a tampa
1/2 Xicara de Damasco Cipria da panela, até ficar macio.
picados Reserve.

1/2 Xicara de améndoas em

lascas Picar as magdas e misturar ao

1 Xicara de maga verde lim&o.

picada

1 Xicara de magd vermelha Misturar todos os ingredientes ao
picada grdo de bico.

1/2 Xicara de salsa picada

2 Colheres de sopa de Passas
Brancas Cipria

2 Colheres de sopa de Passas
Pretas Cipria

1/2 Limao

1 Colher de sobremesa de mel
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